
Gagern Lunch – Iss gut! e.V.  - B.Praetorius, B.Berg, B.Elshorst, R.Boller

Iss gut im HvGG!? – Wo und wie denn das
Schüler und Lehrer, die nach einer erholsamen Pause und lecker, leichtem Essen hochmotiviert 
in den Nachmittag starten, eine Vision?                                              Ja!

                                                           Aber eine, die sich verwirklichen lässt!              

Bund und Land haben die Zeichen der Zeit aufgegriffen und Programme wie „Schule isst, 
gut!“ (Bund) und „Schule und Gesundheit“ (Hessen) aufgelegt. Das Ziel beider Kampagnen ist 
es, das Thema Ernährung auf eine breite Basis im Schulalltag zu stellen. Dazu zählen 
Unterrichts-inhalte sowie die Essensversorgung in den Mensen.

Dort sollen Schüler und Lehrer nicht auf dem billigsten Weg gesättigt werden.
Aufgabe der Schulmensen ist es, den Schülern und Lehrern ein gesundes, vielfältiges und 
schmackhaftes Angebot jenseits der simplen „Pizza-, Pasta-, Pommes- und Burger-Kultur“ 
zu machen.
___________________________________________________________________________
Interessierte Schüler, Lehrer und Eltern sind herzlich zu einem Treffen am

Donnerstag, dem 18.6.09 
um 20 Uhr im HvGG 

(Raum wird angeschlagen)

eingeladen. Wir werden zum bisherigen Stand unserer Arbeit und der des 
Stadtschulamtes berichten und Wünsche, Vorstellungen und ihre Umsetzung 

zusammentragen und diskutieren.
___________________________________________________________________________

Gagern Lunch – Iss gut! e.V.  hat den Auftrag des Schulelternbeirates erhalten, mit 
Vertretern der Schüler, der Lehrer und der Eltern eine Arbeitsgruppe zu bilden, um die Gagern 
Mensa auf den Weg zu bringen und zu begleiten.

• In den Schulen liegt die Zukunft der Ernährungs- und Geschmacksbildung der 
künftigen Generationen.

• Das Wissen um Lebensmittel und ihre Verarbeitung ist unverzichtbarer Bestandteil einer 
Erziehung zu mündigen und kritischen Verbrauchern, welche ihre 
Kaufentscheidungen nicht durch internationale Großkonzerne diktieren lassen.

Mit dem Wissen um die Bedeutung von Ernährung sind alle Beteiligten der Schulgemeinde 
gefordert, sich aktiv mit dem Lebensbereich Schul--Mensa auseinanderzusetzen:

Schüler, Lehrer und Eltern formulieren ihre Wünsche an die Gestaltung einer Mensa und 
begleiten deren Durchsetzung aktiv!


